Seracal.

Instrugees para
misturar com
alimentos selidos
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Comece misturando 1a 2 colheres de sopa de Seracal por dia as refeigdes/lanches.
Em seguida, aumente gradualmente até o nimero de porgées recomendado pelo seu médico.

@ﬁj 1porgcao = 4 colheres de sopa ou ' de xicara (rasas, ndo compactadas)

Seracal combina melhor com alimentos macios, frios ou quentes. Algumas ideias incluem pudim,
iogurte, puré de magd, aveia, condimentos (ketchup, manteiga batida, molhos, molho ranch e
homus), chili, carne para tacos, assados (panquecas ou muffins) e smoothies/milkshakes.

N&o recomendamos misturar Seracal em bebidas liquidas, como café, dgua ou leite.

2 ovos 1xicara de iogurte 2 colheres de sopa
mexidos saborizado de molho ranch
- - -
- - - -
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2 a 3 colheres de - Ta 2 colheres de

sopa de Seracal 2 a 4 colheres de sopa de Seracal

sopa de Seracal

Mcl'ke every
calorie count!

Encontre exemplos
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Seracal.

linstrugoes de Irrigacae
por Senda de Alimentagao
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Mega 1/4 de xicara* (60 mililitros/2 fl

oz) de dgua (ou férmula)* em um

recipiente ou xicara com capacidade

para 1 xicara ou mais.
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Misture com um batedor ou mixer
de imersdo até que a mistura ndo
apresente grumos visiveis
(geralmente menos de 1 minuto).**
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Em seguida, enxdgue o tubo com
dgua para garantir que todo o
Seracal tenha passado pelo tubo.

Adicione 1/4 de xicara de pd
Seracal solto (ndo compacte)
a dgua (ou férmula)*.
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Coloque a solugdo misturada em
uma seringa e enxdgue no tubo.

*Se desejar um bolus de irrigagéio menor e mais frequente,
reduza para 1oz (30 mililitros) de dgua ou férmula
misturada com 1 colher de sopa de Seracal.

**Se a mistura esperar por mais de 3 minutos, misture
novamente.

+Utilize a férmula apenas se recomendado pelo seu
profissional de saude.

Se o paciente estiver usando Relizorb, recomendamos

enxaguar o Seracal separadamente e ndo através do
cartucho.
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